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Richtlinie Giber die Gewdhrung von Zuwendungen zur Foérderung
von MaRnahmen im Bereich der Selbsthilfestruktur Niedersachsens

Erl. d. MS v. 02.10.2025 — 304.42-43865-B —
- VORIS 21141 -

1. Zuwendungszweck, Rechtsgrundlage

1.1 Das Land Niedersachsen gewahrt nach Mafligabe dieser Richtlinie und der VV/VV-Gk zu § 44 LHO
Zuwendungen flr die Erweiterung und Sicherstellung strukturférdernder MalRnahmen im Bereich der Selbst-
hilfe, die die Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen sowie das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen umfassen.

Ziele der Forderung sind die Erweiterung und Sicherung einer flachendeckenden sowie nachhaltigen
Selbsthilfestruktur in Niedersachsen. Dadurch wird rat- und hilfesuchenden Menschen in besonderen sozialen
Herausforderungen, die die Angebote der Selbsthilfe nutzen wollen oder bereits nutzen, eine bessere Bewal-
tigung dieser besonderen Lebenslage ermdglicht. Dies gilt auch fir die mit den sozialen Herausforderungen
verwobenen gesundheitsbezogenen Selbsthilfeaspekte. Die Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen stehen
als regionale Ansprechstellen zur Beratung, Information und Unterstitzung zur Verfigung. Sie werden von
dem Selbsthilfe-Biro Niedersachsen koordinierend und fachlich begleitet.

Das Land Niedersachsen hat ein erhebliches Interesse daran, fir Menschen in herausfordernden Lebens-
situationen im Rahmen der oértlichen Selbsthilfestrukturen bedarfsgerecht, zeitnah und niedrigschwellig Hilfs-
angebote vorzuhalten und dadurch deren Eigenverantwortung sowie Selbstkompetenz nachhaltig zu starken
und gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen. Diese Aufgabe nehmen die Selbsthilfekontakt- und -beratungs-
stellen unter fachlicher Begleitung des Selbsthilfe-Biiros Niedersachsen mit konkreten Angeboten wahr.

1.2 Ein Anspruch des Antragstellers auf Gewahrung der Zuwendung besteht nicht, vielmehr entscheidet
die Bewilligungsbehdrde aufgrund ihres pflichtgemalen Ermessens im Rahmen der zur Verfligung stehenden
Haushaltsmittel.

2. Gegenstand der Férderung

Gefordert wird die flaichendeckende und nachhaltige Selbsthilfestruktur, die Menschen jeglichen Alters und
Geschlechts und jeglicher Herkunft zu Fragen sozialbezogener Selbsthilfe sowie mit diesen in Zusammenhang
stehenden gesundheitsbezogenen Fragen, auch unter Berlicksichtigung anderer zur Verfligung stehenden
Hilfs- und Beratungsangebote, kostenfrei zur Verfligung steht. Dies umfasst auch die Vermittlung zu und die
Empfehlung von Malinahmen sowie weiterer Beratungsangebote. Zudem werden Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in Selbsthilfegruppen kostenfrei beraten und unterstitzt, insbesondere im Grindungsprozess sowie
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in herausfordernden Situationen. Durch das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen erfolgt eine kostenfreie Unterstut-
zung von Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen, anderen Institutionen und Betrieben auf deren Anfrage
sowie die kostenfreie Vermittlung von Anfragenden zu einer Selbsthilfekontakt- und -beratungsstelle. Es hat
eine landesweit koordinierende sowie fachlich begleitende Funktion.

Die Selbsthilfestruktur umfasst den Betrieb von Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen sowie den Betrieb
des Selbsthilfe-Blros Niedersachsen.

3. Zuwendungsempfanger

Zuwendungsempfanger sind juristische Personen des 6ffentlichen oder privaten Rechts, die im Bereich der
landesweiten Selbsthilfestruktur in Niedersachsen tatig sind.

4. Bewilligungsvoraussetzungen

4.1 Personalausgaben der Selbsthilfekontakt- und -beratungsstelle sind zuwendungsfahig unter der Vo-
raussetzung, dass sie

4.1.1 mindestens folgende Leistungen erbringt:

- Information, Beratung und Vermittlung von Einzelpersonen in Selbsthilfegruppen oder in das professio-
nelle Hilfesystem,

- Unterstitzung von Selbsthilfegruppen und deren Grindung,

- Schaffung von Maéglichkeiten fur Selbsthilfegruppen zu Vernetzung und Erfahrungsaustausch, die fur
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenfrei erfolgen,

- Beratung und Ansprache von Organisationen und/oder Akteurinnen und Akteuren, die dem Gedanken
der Selbsthilfe gegeniiber offen sind oder sich ihm 6ffnen wollen und die fir diese kostenfrei erfolgen,

- Zusammenarbeit, Kooperation und/oder Vernetzung mit ortlichen Organisationen und/oder Akteurinnen
und Akteuren, die fiir diese kostenfrei erfolgen,

- regelmalige Mitarbeit an Arbeitskreisen des Selbsthilfe-Biros Niedersachsen, sofern solche eingerich-
tet sind,

- Unterstlitzung burgerschaftlichen Engagements, z. B. durch MalRhahmen der Wertschatzung und An-
erkennung,

- Offentlichkeitsarbeit, die die Nutzung digitaler Medien (z. B. Internetseite, Soziale Medien) sowie die
Durchflihrung von Veranstaltungen oder die Teilnahme an Veranstaltungen einschlie3t und die die ort-
lichen Gegebenheiten beriicksichtigt;

4.1.2 folgende Mindeststandards erfillt:

- wdchentliche Offnungszeiten von mindestens fiinf Stunden, wobei sicherzustellen ist, dass die Off-
nungszeiten nicht ausschlief3lich vormittags liegen,

- zusatzliche digitale (z. B. eigene Internetseite sowie E-Mail-Adresse) und telefonische Prasenz,

- barrierefreier Zugang zu der Selbsthilfekontakt- und -beratungsstelle sowie zu den sonstigen Rdumen,
die von ihr genutzt werden; bestehende Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen sollen dies méglichst
ebenfalls sicherstellen,

- moglichst barrierearme Gestaltung von Angeboten,

- regelmaRige Teilnahme an fachlichem Austausch und an Vernetzungs- und Qualifizierungsangeboten
des Selbsthilfe-Biiros Niedersachsen;

4.1.3 in einem breit aufgestellten ortlichen Netzwerk in Bezug auf Selbsthilfe aus Organisationen und Ak-
teurinnen und Akteuren, z. B. Vereinen, Verbanden, Kommunen, weiteren Institutionen und Unternehmen, in
dem auch gemeinsame Vorhaben durchgeflihrt werden, eine aktive Rolle wahrnimmt.
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4.2 Sach- und Personalausgaben des Selbsthilfe-Bliros Niedersachsen als landesweiter Selbsthilfeein-
richtung sind zuwendungsfahig unter der Voraussetzung, dass es mindestens folgende Kriterien erfullt:

- Betrieb einer Geschéftsstelle,
- Mafnahmen zur weiteren Digitalisierung seiner Tatigkeit,

- Angebot von Fortbildungen und/oder fachlichem Austausch zu Themen, die der Selbsthilfe zuzuordnen
sind; fur Hilfesuchende sind diese kostenfrei,

- regelmafige Angebote an die Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen, die einen fachlichen Aus-
tausch, Vernetzungs- und Qualifizierungsangebote sowie — sofern eingerichtet — Arbeitskreise umfas-
sen; fir die genannten Stellen sind diese kostenfrei; eventuell entstehende Honorarkosten tGibernimmt
das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen,

- Teilnahme an externen Gremien,
- Netzwerkarbeit und Kooperationen im Bereich der Selbsthilfe und angrenzender Fachgebiete,

- Unterstitzung burgerschaftlichen Engagements, z. B. durch MaRnahmen der Wertschatzung und An-
erkennung,

- Offentlichkeits- und Medienarbeit, die die Nutzung digitaler Medien (z. B. Internetseite, Soziale Medien)
sowie die Durchfiihrung von Veranstaltungen oder die Teilnahme an Veranstaltungen einschlief3t,

- Bereitschaft zur Ubernahme und Durchfilhrung von Projekten des Landes Niedersachsen,

- MaRnahmen zur Unterstiitzung des Landes Niedersachsen in der Starkung und Weiterentwicklung der
Selbsthilfe und der die Selbsthilfe unterstitzenden Strukturen.

4.3 Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen, die vorrangig die Initiierung und Koordinierung von Gemein-
wesen- und Stadtteilarbeit betreiben, kdnnen nach dieser Richtlinie nicht geférdert werden.

5. Art und Umfang, Hohe der Zuwendung

5.1 Die Zuwendungen gemal Nummer 4.1 werden als nicht riickzahlbarer Zuschuss zur Projektférderung
ab einem Auszahlungsbetrag von 2 500 EUR bei einer Zuwendungshéhe

- von bis zu 50 % der zuwendungsfahigen Personalausgaben in Form einer Festbetragsfinanzierung oder
- von mehr als 50 % der zuwendungsfahigen Personalausgaben in Form einer Anteilfinanzierung
gewahrt.

5.1.1 Diese Zuwendungen flr den Betrieb von Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen kénnen deren Tra-
gern hierbei im Rahmen der verfiigbaren Haushaltsmittel maximal bis zur Hohe von 70 % der zuwendungsfa-
higen Personalausgaben gewahrt werden. Die Hohe der prozentualen Férderung ergibt sich aus der Summe
der zuwendungsfahigen Personalausgaben, die nach Abzug des Eigenanteils und der Leistungen Dritter als
ungedeckte Ausgaben verbleiben.

5.1.2 In kreisfreien Stadten, der Landeshauptstadt Hannover, den Landkreisen und der Region Hannover
kann je eine Selbsthilfekontakt- und -beratungsstelle geférdert werden. Ausgenommen davon sind im Land-
kreis Gottingen die zwei unter Bestandsschutz stehenden Selbsthilfekontakt- und -beratungsstellen, solange
die Férderung unverandert in Anspruch genommen wird. Die Férderung gemeinsamer Selbsthilfekontakt- und
-beratungsstellen, die die Grenzen einzelner der in Satz 1 genannten Gebietskérperschaften tiberschreiten,
ist zulassig.

5.1.3 Bei Antragen mehrerer Trager zur Foérderung einer Selbsthilfekontakt- und -beratungsstelle in einer
Gebietskorperschaft entscheidet die Bewilligungsbehérde auf Basis einer Stellungnahme der Gebietskorper-
schaft und einer diese Stellungnahme einbeziehenden gutachterlichen Stellungnahme des Selbsthilfe-Bliros
Niedersachsen nach pflichtgemaflem Ermessen. Die Stellungnahme des Selbsthilfe-Blros hat sich darin vor
allem auf die unter Nummer 4.1 genannten Parameter zu beziehen.

5.2 Die Zuwendungen gemafl Nummer 4.2 werden als nicht riickzahlbarer Zuschuss in Form einer Anteil-
finanzierung zur Projektférderung gewahrt.
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5.2.1 Dem Trager des Selbsthilfe-Bliros Niedersachsen kénnen im Rahmen der verfligbaren Haushaltsmit-
tel Zuwendungen zu den Sach- und Personalausgaben bis zur Hohe von 90 % der zuwendungsfahigen Sach-
und Personalausgaben gewahrt werden. Die H6he der prozentualen Férderung ergibt sich aus der Summe
der zuwendungsfahigen Sach- und Personalausgaben, die nach Abzug des Eigenanteils und der Leistungen
Dritter als ungedeckte Ausgaben verbleiben.

5.2.2 Bei Gewahrung der Zuwendungen gemal Nummer 4.2 kdnnen folgende Sachausgaben als zuwen-
dungsfahig anerkannt werden fir:

- Digitalisierung,

- Offentlichkeitsarbeit,

- Veranstaltungen,

- Aus- und Fortbildung,

- MaRnahmen der Wertschatzung und Anerkennung biirgerschaftlichen Engagements,
- einmalige Beschaffungen, die mit dem Projekt in unmittelbarem Zusammenhang stehen,
- Honorare,

- laufenden Geschéftsbedarf,

- Miete (einschliel3lich Nebenkosten),

- Reisetatigkeit.

5.2.3 Investitionen sind nicht zuwendungsfahig.

5.3 Die Gewahrung der Zuwendungen nach den Nummern 5.1.1 und 5.2.1 erfolgt auf Grundlage der je-
weils aktuellen vom MF bekannt gegebenen Personalkostendurchschnittssatze zur Haushaltsaufstellung.

54 Birgerschaftliches Engagement in der Form von freiwilligen, unentgeltlichen Leistungen kann geman
VV/VV-Gk Nr. 2.3 zu § 44 LHO mit 15,00 EUR/Std. bis zur H6he von 10 % der zuwendungsfahigen Ausgaben
als fiktive Eigenleistung eingerechnet werden, sofern die Leistungen in der Verwaltung oder im unmittelbaren
Leistungsumfeld der Selbsthilfekontakt- und -beratungsstelle oder des Selbsthilfe-Blros Niedersachsen er-
bracht werden. Als blrgerschaftliches Engagement gelten nicht Leistungen in Erfullung einer Verpflichtung
aus einem Beschaftigungsverhaltnis oder einer organschaftlichen Stellung beim Zuwendungsempféanger.

55 Die Zuwendung des Landes Niedersachsen erganzt die jeweils durch die Gesetzliche Krankenversi-
cherung, die Gebietskorperschaften, die Trager der Einrichtungen und durch Dritte bereitgestellten Mittel so-
wie Mittel, die fir einen konkreten Selbsthilfezweck bestimmt sind, um eine bedarfsgerechte und nachhaltige
Forderung der Selbsthilfestruktur sicherzustellen. Dabei sind Férderungen, die sich auf einzelne Aspekte der
Selbsthilfe oder einzelne Selbsthilfegruppen beziehen oder diese starken, und sonstige Zuschiisse, Entscha-
digungs- und Versicherungsleistungen o. A., die der Trager einer Selbsthilfekontakt- und -beratungsstelle oder
der Trager des Selbsthilfe-Blros Niedersachsen erhalt, vorrangig in Anspruch zu nehmen.

6. Sonstige Zuwendungsbestimmungen

Die Erreichung der Férderziele wird nach drei Jahren durch die Bewilligungsbehérde evaluiert. Die Zuwen-
dungsempfanger sind verpflichtet, an einer jahrlichen, begleitenden Erfolgskontrolle mitzuwirken.

7. Anweisungen zum Verfahren

7.1 Fur die Bewilligung, Auszahlung und Abrechnung der Zuwendung sowie fir den Nachweis und die
Prifung der Verwendung und die ggf. erforderliche Aufhebung des Bewilligungsbescheides und die Rickfor-
derung der gewahrten Zuwendung gelten die VV/VV-Gk zu § 44 LHO, soweit nicht in dieser Richtlinie Abwei-
chungen zugelassen worden sind.

7.2 Bewilligungsbehorde ist das Niedersachsische Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie, Dom-
hof 1, 31134 Hildesheim.
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7.3 Antrage sind bis zum 15. November eines Jahres flir das folgende Kalenderjahr in schriftlicher oder
elektronischer Form zu stellen. Antrage, die nach Fristablauf eingehen, bleiben unberiicksichtigt. Die Bewilli-
gungsbehdrde stellt die fur die Antragstellung erforderlichen Vordrucke auf ihrer Internetseite (www.sozia-
les.niedersachsen.de) bereit.

7.4 Der einfache Verwendungsnachweis kann zugelassen werden, wenn die Zuwendung eine Foérder-
summe von 25 000 EUR nicht tiberschreitet oder die Bewilligungsbehdrde die Zulassung des einfachen Ver-
wendungsnachweises fur gerechtfertigt halt, z. B. wenn aufgrund besonderer Umstande die zweckentspre-
chende Verwendung der Zuwendung auch ohne Belege nachgepriift werden kann.

8. Schlussbestimmungen

Dieser Erl. tritt am 01.01.2026 in Kraft und mit Ablauf des 31.12.2031 auf3er Kraft.

An das
Niedersachsische Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie


http://www.soziales.niedersachsen.de/
http://www.soziales.niedersachsen.de/
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